
Trong khoaûng thôøi gian thöôøng baän roän vaø caêng thaúng sau 
côn thieân tai, cha meï coù theå gaëp nhieàu khoù khaên. Bò maát 
ngöôøi thaân yeâu, nhaø cöûa vaø ñoà duøng caù nhaân coù theå laøm 
cho cha meï lo laéng. AÙp löïc haøng ngaøy ñeå lo sinh soáng 
cuõng coù theå taêng leân vaø laøm cho quyù vò caûm thaáy nhö 
muoán truùt leân con mình. Thöû nhöõng caùch tích cöïc hôn ñeå 
giaûi quyeát caûm xuùc. Ñieàu naøy giuùp cho quyù vò vaø con mình 
caûm thaáy toát hôn. 

Neân

• Hít thôû saâu 
• Ñeám töø 1 ñeán 10
• Noùi chuyeän vôùi baïn beø
• Duøng gheá ñöa ñeå cho con ngoài vaø doã con
• Cung caáp caùc nhu caàu cô baûn cuûa con nhö thöùc aên

Khoâng neân

• Khoâng ñaùnh, xoâ, laéc, hay laøm con ñau
• Khoâng noùi nhöõng ñieàu khoù nghe hay laøm con giaän

Cha meï bò caêng thaúng
Nhöõng phöông caùch ñoái phoù khaùc

Goïi cho ñöôøng daây khuûng hoaûng toaøn quoác 
(National Crisis Hotline) daønh cho naïn nhaân 
baõo Katrina taïi soá: 1-800-273-TALK (1-800-
273-8255) 

Laøm theá naøo ñeå ñöôïc giuùp ñôõ?

Cha meï lo laéng cho con
Sau baát cöù moät thieân tai naøo, caùc cha meï cuõng bò 
caêng thaúng hôn. Ñieàu quan troïng laø vaãn tieáp tuïc lo 
laéng cho con mình. Treû thöôøng bò aûnh höôûng nhieàu 
bôûi phaûn öùng cuûa cha meï chuùng.

Doã daønh khi con khoùc
Ñöøng bao giôø laéc con – laéc maïnh coù theå gaây thöông 
tích hoaëc töû vong cho con. 

Giöõ cho con ñöôïc an toaøn
Ñieàu quan troïng laø bieát ai ñang giöõ con mình vaø con 
ñang ôû ñaâu vaøo baát cöù luùc naøo. 

Hoûi ngöôøi khaùc giuùp ñôõ
Hoûi ngöôøi baïn ñaùng tin caäy, gia ñình, vaø cha meï khaùc 
giöõ con giuøm trong moät thôøi gian ngaén neáu quyù vò bò 
caêng thaúng. Caàn neân thö giaõn khi bò caêng thaúng 
nhieàu.

Gôûi treû bò thaát laïc gia ñình ñeán ngöôøi coù thaåm 
quyeàn
Ñieàu naøy giuùp treû bò laïc cha meï hoaëc gia ñình cuûa 
em ñöôïc nhaän dieän vaø ñöôïc chaêm soùc ñaëc bieät. 


